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4 pasos para quitarse los guantes

Paso 1. 
Agarra el guante por el 
lado de la palma y a la 

altura de la muñeca. Tira 
de él de forma que el 

guante, al retirarse, quede 
del revés.

 

de forma correcta

Paso 2. 
Sostén el guante ya retirado con la plama 
de la mano donde todavía tienes puesto 
el otro guante. Introduce los dedos a la 
altura de la muñeca para retirar el otro 

guante, de forma que solo toque tu piel y 
la parte interior del guante.

 

Paso 3. 
Tira del guante hasta que 

quede del revés sin dejar de 
sostener el primer guante. 

Así, el guante que retiraste en 
primer lugar, quedará dentro 

de este segundo guante.
 

Paso 4. 
Desecha los guantes 

en un contenedor 
adecuado para esto.

Acciones frente 
al covid-19


